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FILIPE, UM LIDER DIRECIONADO
PELO ESPIRITO SANTO

Filipe foi um lider bem-sucedido por-
que suas ac¢des e decisdes foram dire-
cionadas pelo Espirito Santo. No relato
apresentado por Lucas, o primeiro his-
toriador cristio, encontramos os eventos
que marcaram o inicio, a consolidagio
e o avang¢o da Igreja que, impulsionada
pelo poder do Espirito Santo, impactou
o mundo por meio da pregacio do Evan-
gelho. Na narrativa apresentada em Atos,
encontramos um destaque especial para a
atuagido de lideres ungidos que, movidos
por grande fervor missiondrio, tornaram-
-se poderosos instrumentos nas Mios do
Senhor para levar as boas-novas aos per-
didos e plantar igrejas cristds nas mais di-
terentes localidades.

Entre os mais destacados personagens
do livro de Atos dos Apéstolos, encontra-
mos Filipe, conhecido como “o evange-
lista”. Ele nio pertencia ao colégio apos-
tolico, nem ocupou posigio de destaque
institucional, contudo, sua trajetéria re-
vela principios fundamentais sobre a ver-
dadeira lideranca cristd. Sua vida revela
uma das verdades mais consistentes das
Escrituras: Deus realiza grandes obras por
meio daqueles que se dispdem. Filipe foi
um lider que compreendeu que o poder
do ministério nio estd na visibilidade, mas
na submissio ao Espirito Santo.

UM LiDER QUE TEVE BOA REPUTACAO

(Atos 6:1-9)

Filipe foi apresentado pela primeira vez
no capitulo 6 de Atos dos Apéstolos, no
contexto em que a igreja primitiva en-
frentava um problema interno relaciona-
do a distribui¢io de alimentos as vitivas.
A solugio proposta pelos apdstolos nio foi
apenas estrutural, mas espiritual: homens
de boa reputacio, cheios do Espirito Santo
e de sabedoria. Filipe estava entre os es-
colhidos. Era um servo de Deus de cariter
aprovado, que revelou inteira disposi¢io
para servir a Igreja como didcono. Antes
de anunciar o Evangelho em cidades, ser-
viu as mesas. Foi fiel nas pequenas respon-

sabilidades.

A trajetéria de Filipe revela que na vida
de um lider cheio do Espirito Santo, ca-
rater precede visibilidade. Seu primeiro
ministério foi servir. Antes de pregar para
multiddes, ele serviu nos bastidores. An-
tes de impactar cidades, aprendeu a cuidar
dos necessitados. Ali, longe dos holofotes,

Deus estava formando o cariter de um
verdadeiro lider. Filipe nio foi escolhido
por suas habilidades retéricas, mas sim por
uma vida piedosa e integra. Por meio de
sua boa reputagio, pregava aos ouvidos e

profetisas”. Filipe nio apenas evangelizou
cidades; ele discipulou sua casa. Seu lar
se tornou um local de referéncia, onde o
apostolo Paulo sentiu seguranga para per-
manecer por um periodo.
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ensina um principio que
jamais envelhece: a mensa-
gem mais poderosa nio é
apenas proclamada, é vivi-
da. Deus promove aqueles
que servem com integridade.

UM LIiDER QUE PRIORIZOU A AGENDA
DO ESPIRITO SANTO
(Atos 8:26-40)

O episddio envolvendo o eunuco etiope
é uma das passagens mais impactantes da
vida de Filipe. Ap6s um periodo de grande
avivamento em Samaria, onde multiddes
eram alcancadas, o Espirito Santo o dire-
ciona ao deserto. Humanamente, a orien-
tagdo do Senhor parecia nio fazer sentido,
contudo, Filipe obedeceu sem questionar.
Esse episédio nos ensina uma verdade es-
sencial: a agenda do Espirito Santo nio se
submete 2 l6gica humana. Deus nio mede
relevincia por nimeros, mas por propdsi-
to. Para o Senhor, uma alma possui valor
incalculdvel. Nosso ministério precisa ser
pautado pela agenda do céu.

No deserto, Filipe encontrou um ho-
mem sedento por compreensio espiritual.
A Escritura estava aberta, mas o entendi-
mento ainda nio havia sido iluminado. Alj,
guiado pelo Espirito Santo, ele anunciou a
Jesus. Filipe foi sensivel 2 voz do Espirito
e alcangou uma pessoa estratégica, um alto
oficial da rainha da Eti6pia. Foi o primeiro
africano a ser salvo e enviado como mis-
siondrio para sua pétria. Filipe foi um lider
que sempre andou no compasso de Deus.
Entrou e saiu de cena sob a direta orienta-
¢ao do Eterno.

UM LIDER QUE CONSTRUIU UM
EXTRAORDINARIO LEGADO

(Atos 21:7-16)

Os fatos apresentados nesta narrativa
ocorreram aproximadamente vinte anos
ap6s o episédio em que Filipe evangeli-
zou e batizou o etiope. Ele estava viven-
do em Cesareia e permanecia servindo a
Deus como evangelista. De acordo com o
relato biblico, quando esteve nesta cida-
de, o apdstolo Paulo se hospedou na casa
de Filipe, “o evangelista, cujas filhas eram

“Ent3o Filipe, comegcando com

aquela passagem da Escritura,

anunciou-lhe as boas-novas de
Jesus” (Atos 8:35)

O relato biblico mencio-
na que suas “quatro filhas
profetizavam”. Isso apon-
ta para influéncia espiritual
que esse lider exercera em
seu lar. Filipe compreendia que avivamen-
to verdadeiro comeca no ambiente fami-
liar e que o mais extraordindrio legado
que um lider pode deixar é sua heranca de
fé. Ele pode testemunhar a conversio de
sua familia e ver o Espirito Santo usando
poderosamente a vida de suas filhas, todas
profetisas. Filipe nio apenas pregou para
os de fora, mas, escolheu também, culti-
var uma fé viva em sua casa. Sua casa tor-
nou-se referéncia. O ap6stolo Paulo hos-
pedou-se ali. Isso fala de honra, respeito
e reconhecimento de uma vida integra e
frutifera.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria de Filipe nos ensina que o
éxito de um lider estd diretamente relacio-
nado 2 sua disposi¢io em obedecer pron-
tamente 2 dire¢do do Espirito Santo. Fi-
lipe colocou sua vida nas Mios do Senhor
e foi instrumento para levar o Evangelho
além das fronteiras culturais e geograficas.
Sua vida nos ensina que o éxito espiritual
nio nasce de autopromogio, mas sim da
completa obediéncia a Deus. Sua vida evi-
dencia que que grandes impactos come-
¢am em pequenos atos de fidelidade.

Filipe nio escreveu epistolas. Nio li-
derou concilios. Ndo ocupou posi¢cdes de
destaque institucional. Ainda assim, sua
vida ecoa através dos séculos como teste-
munho de um lider genuinamente diri-
gido pelo Espirito Santo. A trajetéria de
Filipe nos ensina que a sensibilidade espi-
ritual vale mais que estratégias humanas.
Que uma tnica vida alcangada no “deser-
to” pode carregar impactos eternos. Filipe
nos ensina que lideres verdadeiramente
frutiferos sio aqueles que alinham suas de-
cisdes e prioridades a dire¢io soberana do
Espirito Santo.

“Aviva, 6 Senhor, a Tua obra” (Hb 3:2).

Pr. Jair Lara
Presidente da IPRB
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[PRB ELEGE SEU NOVO PRESIDENTE

- QUEM E O NOVO PRESIDENTE

- PastorJair da Cruz Lara tem 61 anos, é casado;id 38 anos com Eliette

. Alves da Silva Lara, pai de Polliana da Silva,kara Ozga, sogro de Marcin
Ozga e avd da pequena Michalina. E.pastorda IPRB ha 39 anos, sendo 34
deles dedicados a Primeira Igrej'é‘“P,regéfBi"teriana Renovada de Maringa. E
Bacharel em Teologi'a'"pelo_._SRR—-CNT; Bacharel em Filosofia pela FATEP;
possui'formagéo em Metbdélogia do Ensino Superior pela UNIFAMA, é
Psicanalista Clinico (SPB/UNICV), cursou dois anos de Mestrado em
Missiologia pela FTSA e é Capelao formado pela United Chaplains State
of New York Inc (EUA).
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1) O senhor poderia compartilhar um pouco sobre o seu
chamado e trajet6ria ministerial?

Desde adolescente, aos 17 anos, quando fui batizado nas
dguas e, na sequéncia com o Espirito Santo, eu ji tinha a plena
convicgio do meu chamado pastoral. Deus trabalhou na minha
vida através de impressdes internas e falando através de revela-
¢des. Embora tivesse oportunidades para exercer outras fungdes,
eu nio via outra coisa na minha vida que me impelisse tanto
quanto o santo ministério pastoral. Logo apds servir no exérci-
to, ingressei, em 1984, no SPR Cianorte. Comecei a pastorear
no ano de 1987, na minha Igreja mie, em Cruzeiro do Oeste,
PR, onde fiquei por trés anos. Depois, fomos convidados para
pastorear a 1* IPR de Cianorte, onde pastoreamos por 2 anos.
Na sequéncia, em 1992, hd 34 anos, por dire¢io de Deus, fomos
convidados para pastorear a 1* IPR de Maringi, PR, onde é o
bergo, o local em que se organizou nossa querida IPRB.

2) E a sua elei¢do 2 presidéncia da IPRB, poderia com-
partilhar como foi esse processo?

Recebi muitas palavras de Deus dizendo que nos colocaria a
frente de um grande rebanho. Cheguei a pensar que o “grande
rebanho” seria a 1* Igreja de Maring4, até porque, por muitos
anos, foi a maior Igreja da Denominag¢io. Mesmo organizando
todas as suas congregag¢des, ainda estd entre as maiores da IPRB.
Porém, por orienta¢io de Deus, disponibilizamos nosso nome
para concorrer a uma cadeira na Diretoria Executiva, sempre
orando e dizendo que “ndo gostaria de estar onde Deus nio
quer que eu esteja e nio gostaria de fugir daquilo que Deus tem
para realizar na minha vida e através da minha vida”. Fomos
eleitos por duas vezes como 2° Secretirio da IPRB e, nesta tl-
tima Assembleia Geral, disponibilizamos nosso nome para con-
correr A Presidéncia da nossa querida Igreja, onde fomos eleitos
no dia 18 de dezembro do ano passado. Hoje, posso dizer que
haviamos recebido mais de quinze palavras proféticas de ho-
mens e mulheres de Deus, de diversas denominag¢des, dizendo
que o Senhor haveria de nos colocar como presidente da Igreja
Presbiteriana Renovada do Brasil. Procurei ficar em siléncio,
guardei no coragido tudo o que havia recebido e sempre pensei:
se uma sé destas profecias for de Deus, entio serei eleito, embo-
ra nio tenha desprezado nenhuma e preferi acreditar em todas,
apenas guardei no coragio. E Deus confirmou, nos colocando
como presidente da nossa querida Igreja.

3) Em sua mensagem 3 Assembleia Geral, o senhor en-
fatizou a necessidade de um genuino avivamento. Poderia
falar mais sobre esse tema?

Entendo que o avivamento é um elemento central da identi-
dade da IPRB. Nossa Denominagio nasceu como resultado de
um poderoso mover do Espirito Santo. O avivamento é uma
necessidade do povo de Deus em todas as épocas. Os momentos
de maior crescimento e avang¢o missionirio da Igreja acontece-
ram em épocas de grande derramamento de poder e un¢io. Em
nosso Arraial Renovado, nio vemos o mover do Espirito Santo
apenas como algo que ficou no passado, antes, temos o aviva-
mento sempre em nosso horizonte, como uma possibilidade da
graga para os nossos dias, pois a promessa é para quantos o Se-
nhor, nosso Deus, chamar (Atos 2:39).

4) Em sua palavra de posse, o senhor conferiu um des-
taque especial a dois elementos centrais da identidade da
IPRB: a centralidade da Palavra e a unidade da Igreja.

Somos uma igreja que valoriza a Luz da Palavra na mente,
o calor do Espirito no coragio e a unidade institucional. Re-
cebemos um importante legado histérico do presbiterianismo,
isso nos remete A valorizagio das Escrituras como a suficiente
Palavra de Deus. Outro elemento que nos identifica é a unidade
de propésitos. A IPRB nasceu como fruto de uma uniio, conso-
lidou-se em seu primeiro cinquentenirio como uma institui¢io
séria, fiel 2 Palavra e comprometida com a prega¢io do Evange-
lho. Temos avangado como uma Igreja unida em seus propdsi-
tos. Em nossa gestdo, priorizaremos a unidade denominacional.
Queremos viver Atos 2:42-47.

5) Como o senhor avalia o crescimento da IPRB hoje,
equilibrando a manutencgio das origens pentecostais da De-
nominagio e uma gestio moderna e dinimica?

Somos uma Igreja com origens pentecostais. Ao longo desses
51 anos de histéria, temos testemunhado o cuidado de Deus em
todos as dreas da Denominagio, concedendo-nos um continuo
crescimento. Louvamos ao Senhor pelo trabalho fiel e abnega-
do daqueles que nos antecederam, que, com a graca de Deus,
conduziram a Igreja até aqui. Cremos que no préximo triénio,
sob a dire¢io do Senhor, vamos avangar em dire¢io a grandes
conquistas. Queremos manter nossas origens pentecostais e em-
preender um modelo de gestio moderno e dinimico que trard
resultados abengoadores para IPRB.

6) Qual serd o perfil da sua gestdo como presidente da
IPRB? O que os pastores, missiondrios e lideres denomina-
cionais podem esperar de sua administragio?

Nossa proposta é realizar uma gestio descentralizada, que va-
loriza a participagio dos lideres presbiteriais, pastores, pastores
auxiliares, missiondrios e igreja locais. Trabalharemos com um
planejamento estratégico que valorizara a histéria, a identidade
institucional e os elementos que compdem a realidade atual da
Denominacio.

7) Poderia falar mais detalhadamente sobre o Planeja-
mento Estratégico?

Em nosso planejamento estratégico, estabelecemos quatro
eixos centrais para a nova gestio da IPRB: Avivamento, Lide-
ranga, Governanga e Expansiao, cujo proposito é propiciar a De-
nominagao uma estrutura mais égil, transparente e focada no
suporte as igrejas locais e aos pastores. Vamos consolidar um
modelo de governanga participativa, marcada pela eficiéncia e
inovagio, otimizando recursos e investindo no fortalecimento
dos presbitérios, institui¢des e igrejas locais,

8) Qual sua visdo acerca da obra missiondria? Em sua ges-
tdo, qual serd o papel da MISPA como agéncia denomina-
cional para o crescimento da IPRB no Brasil e no exterior?

A obra missiondria sempre foi uma prioridade em meu minis-
tério pastoral. Agora, liderando a Denominagio, vamos envidar
todos os esfor¢os necessdrios com intuito de expandir o impacto
da IPRB. Salientamos a importincia da MISPA e seu papel es-
tratégico para o avango e a consolidagio da obra Renovada no
Brasil e no exterior. Como agéncia denominacional, a MISPA
continuard ocupando um lugar de proeminéncia nas agdes mis-
siondrias da Igreja. Em nossa gestao, desejamos que a atuagao
da MISPA esteja ainda mais alinhada 4 Diretoria Executiva, aos
Presbitérios e as Instituigdes Denominacionais, como promo-
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tora e facilitadora da plantagio de igrejas e do crescimento da
Denominacao.

9) Poderia compartilhar sua visdo a respeito do ensino
teolégico e da importincia dos Semindrios da IPRB para
garantir que a nova geragido de pastores esteja preparada
para os desafios ministeriais contemporineos?

Honrando os legados histéricos da IPRB, tanto do Presbite-
rianismo quanto do movimento de Renovagio Espiritual, em
nossa gestio, trabalharemos para propiciar 4 nova geragio de
pastores uma formagio integral, que concilie conhecimento
teolégico s6lido, com uma vida devocional piedosa, regada pelo
poder do Espirito Santo. Ressaltamos o importante papel dos
nossos Semindrios, instituigdes que, historicamente, tém servi-
do 2 Denominagio com exceléncia. Neste triénio, estreitaremos
ainda mais as relacdes da presidéncia com as Casas Formadoras
da IPRB, com o propésito de preparar a nova geragio de pasto-
res e lideres para os desafios ministeriais da contemporaneidade.

10) Qual a visido do senhor sobre a Forma¢io Continuada
dos nossos pastores?

Entendo que a formagio continuada é uma atualiza¢io dos
conhecimentos biblicos e teolégicos necessirios ao ministério
pastoral. Com a graca de Deus, nossa gestio, em parceria com as
institui¢des denominacionais e os presbitérios, envidard esfor-
¢os para promover cursos de capacitagio teoldgica, semindrios
de atualizagio, féruns de debates, painéis e eventos de treina-
mentos, com o propdsito de proporcionar uma formagio conti-
nuada para os pastores da [IPRB. Tenho dito que é fundamental
que os pastores renovados desenvolvam uma sauddvel rotina de
leitura biblica e de literatura cristd de qualidade, até porque,
conhecimento nio ocupa espaco, mas, amplia.

11) Em relagdo as atividades do Projeto Renovar, qual sua
visdo sobre o apoio da IPRB as familias pastorais em estado
vulnerabilidade?

Louvamos a Deus pela nossa Casa de Apoio a pastores e es-
posas. O Projeto Renovar, por meio do atendimento biblico-
-psicolégico, tem sido fonte de béngio para lideres em estado
de vulnerabilidade e tem contribuido para a promogio da saide
integral das familias pastorais da IPRB. Em nossa gestio, nio
deixaremos os “soldados feridos” pelo caminho, vamos priorizar
o cuidado dos pastores e suas familias, pois eles estdo no campo
de batalhas, dedicando suas vidas ao Reino de Deus e 3 Deno-
minacao.

12) Para o senhor, qual é o papel estratégico da Editora
Renovada na produgio de materiais diddticos que priori-
zam a identidade da IPRB?

A Editora Renovada ocupa uma posigio estratégica na vida
e no futuro da Denominagio. E um instrumento vital para a
preservagio, o aprofundamento e a transmissio fiel da iden-
tidade histdrica, biblica e doutrindria da IPRB. Por meio da
producio de materiais para a Escola Biblica Dominical, Pe-
quenos Grupos e Discipulado, a Editora Renovada garante que
o conteido ensinado nos diferentes programas de ensino de
nossas igrejas locais permaneca teologicamente consistente e
alinhado 2 visio da Denominagio. E fundamental para a Igreja
ter uma Editora prépria que produza materiais que dialogam
com os desafios contemporineos, sem jamais abrir mio da fi-
delidade biblica e doutrindria. Em nossa gestio, reafirmamos o

compromisso de valorizar, fortalecer e expandir o trabalho da
Editora Renovada.

13) Poderia falar sobre a importincia dos Presbitérios
para sua gestio?

Quero trabalhar junto com os presbitérios. Nossa gestio va-
lorizara as diretorias presbiteriais, pois entendemos que os lide-
res dos presbitérios possuem um conhecimento privilegiado das
peculiaridades regionais, neste sentido, podem contribuir para
uma gestao mais eficiente e com resultados satisfatérios. Quere-
mos ouvir e estar ao lado de cada presidente.

14) Como a presidéncia organizard a dinidmica de aten-
dimentos aos pastores e s igrejas locais?

Nossa gestdo serd caracterizada pelo didlogo institucional.
Estarei sempre disposto a ouvir atentamente as demandas dos
nossos pastores, missiondrios e igrejas locais. Meu gabinete es-
tard sempre aberto para atender a todos os lideres presbiteriais,
pastores, pastores auxiliares, missionarios, missionarias e igrejas,
com o propdsito de consolidar um modelo de gestio participa-
tiva e integradora.

15) Qual a mensagem do senhor para os lideres presbite-
riais, pastores e missiondrios da IPRB?

Nossa proposta é integrar governanga participativa e mobili-
zagio espiritual, pois cremos que isso prepara o terreno para que
a oragio do profeta Habacuque: "Aviva, 6 Senhor, a Tua obra"
se transforme em resultados tangiveis: igrejas sauddveis, lideres
cuidados e o Evangelho avangando de forma transformadora.
Cremos que o Senhor nos concederd um triénio de crescimen-
to, fundamentado na busca sincera pelo poder e a pela diregio
do Espirito Santo, a partir de uma mobilizagio espiritual, no
desenvolvimento de novas liderangas e ministérios e no apri-
moramento continuo do suporte e cuidado integral dos pastores
e missionarios.

16) Qual a palavra final do senhor ao povo renovado?

Gostaria de conclamar todo nosso Arraial Renovado para que
neste novo ciclo, nossa pregacdo seja mais do que uma men-
sagem de conforto, que o Evangelho que proclamamos leve
as pessoas ao arrependimento e a uma vida de intimidade com
Deus. Alicer¢ados nas Escrituras e cheios do poder do Espirito
Santo, vamos nos comprometer ainda mais com a missio evan-
gelizadora. Tenho dito que devemos “gastar mais os solados dos
nossos calgados que os bancos das nossas igrejas”. Nossa oragio
é para que todo crente renovado esteja engajado na Grande Co-
missdo, levando o Evangelho de Cristo, sendo luzeiro no mun-
do e sal na terra (Mt 5:13-14).

Gostaria de acrescentar algo?

Quero expressar minha sincera gratidio a todos pela con-
fianga, apoio e oragdes. Com o apoio das Diretorias Executi-
va e Administrativa, prosseguiremos rumo a novas conquistas.
Tenho plena convicgio que nossa amada IPRB avancara vito-
riosamente. Permaneceremos firmes, pregando o Evangelho
no Brasil e nas demais na¢des, cumprindo fielmente do Ide
de Jesus. Vamos preservar nossa identidade biblica e avivada.
Permaneceremos unidos, como Povo Renovado pelo poder do
Espirito Santo, firmados na Palavra de Deus e comprometidos

com a missio celestial.
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DIRETORIA EXECUTIVA DA IPRB REALIZA
PRIMEIRA REUNIAO DE 2026 E DEFINE
DIRETRIZES ESTRATEGICAS PARA O TRIENIO

No dia 3 de fevereiro de 2026, a Diretoria Executiva da IPRB
esteve reunida em Maringd, PR, nas dependéncias da Secretaria
Central, para tratar de assuntos administrativos e planejar as agdes
estratégicas para o triénio 2026-2028. O presidente da Denomi-
nagio, pastor Jair da Cruz Lara, fez a abertura da reuniio, as 8h30.
Em sua palavra inicial, o presidente ressaltou o cuidado soberano
de Deus a0 longo de toda trajetéria histérica da Denominagio e
enfatizou a importincia de conduzir a nova gestio com dependén-
cia de Deus e responsabilidade administrativa.

Os assuntos da pauta incidiram sobre as atividades denomina-
cionais como um todo, bem como os futuros projetos da Igreja.
Os diretores executivos destacaram a importincia de uma gestio
integrada, com comunicagio eficiente e cooperagio entre os pres-
bitérios, institui¢des e igrejas locais. Os diretores tiveram a opor-
tunidade de analisar o trabalho das institui¢des internas da IPRB,
com o propdsito de, oportunamente, propor projetos-conjuntos
de avancos institucionais. Nas palavras do presidente: “Deus tem
direcionado nossa Diretoria Executiva para empreender novos e dind-
micos projetos, assim, Seguimos conﬁantes de que a Igreja Presbiteriana
Renovada do Brasil continuard avangando para a gldria de Deus”.

Outro tema que mereceu um especial destaque foi a necessida-
de de implementar agdes que propiciem uma maior presenca da
Denominagio nos espagos digitais. Considerando que o mundo
atual passa por profundas e constantes mudangas e se dinamiza a
cada instante, a Diretoria entende como essencialmente necessdria
a dinamizagio da atuagio da IPRB, bem como de suas institui-
¢des, nos diferentes espacos. O pastor Jair Lara enfatizou que a

presenca digital deve estar alinhada 2 missdo da Igreja: “Temos um
olhar estratégico para a presenga da Denominagdo nas redes sociais, pois
entendemos a comunicagio digital como wma importante ferramenta de
expansio do Reino. Nestes primeiros meses de gestdo, a presenga da
IPRB nas redes sociais jd comegou a gerar frutos concretos, nosso nivel de
alcance e influéncia podem ser verificados pelos bons miimeros que temos
alcangado”, declarou o presidente.

Foram momentos de fraterna comunhio e alinhamento insti-
tucional, em que os diretores trataram de temas relevantes para o
bom andamento da Denominagio, num clima de muita liberdade,
harmonia e interagio nos assuntos tratados. Nas palavras do pas-
tor Jair Lara: “Louvamos a Deus por essa produtiva e abengoada reu-
nido. Pelo companheirismo e a unidade de propdsito de nossa Diretoria
Executiva que, com temor ao Senhor e COmMpromisso institucional, tem
empreendido esfor¢os para o que a IPRB prossiga em sua missdo”. Para
finalizar, o presidente declarou: “Conclamamos a todos os pastores,
missiondrios, lideres e membros da IPRB que orem por nossa Diretoria
Executiva, para que o Senhor conceda sabedoria, unidade e discernimen-
to em cada decisdo. Seguimos firmes, crendo no agir de Deus em nosso
tempo”.

Com essa primeira reuniao de 2026, a Diretoria Executiva es-
tabelece as estratégias que norteardo as principais agdes denomi-
nacionais nos proximos anos, reforgando seu cCompromisso com o
avanco da Obra Renovada, a solidez institucional e a expansio do
Reino de Deus no Brasil e no exterior.

Redagio - Jornal Renovado
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IPRB//EM AGCAO

RENOVADO

PRESIDENTE DA IPRB REALIZA REUNIAO
DE ALINHAMENTO COM PASTORES E
MISSIONARIOS QUE ATUAM NA EUROPA

Em uma agio que refor¢a o compromisso com a expansio
missiondria e o cuidado pastoral além das fronteiras nacionais,
a Igreja Presbiteriana Renovada do Brasil promoveu, no dia 10
de fevereiro de 2026, uma reunido estratégica de alinhamento
e escuta com pastores e missiondrios que atuam na Europa,
consolidando um espago de didlogo, partilha de experiéncias
e fortalecimento institucional. O encontro ocorreu das 17h as
19h45 (horario de Brasilia), de forma online, por meio da pla-
taforma Google Meet.

Participaram da reunido pastores e missiondrios com atuagio
nos seguintes paises: Inglaterra: Pr. Marcos Franco; Pr. Marce-
lo Ludman e Pr. Altair Junior; Pr. Renato Rosa. Portugal: Pr.
Diogo Guimaraes; Pr. Mauricio Guedes. Bélgica: Pr. Marcos
Pacheco. Franga: Pr. Hugo Costa. Polonia: Pr. Cleres Pacheco.
Espanha: Pr. Reginaldo Burati. Itdlia: Missiondria Marina dos
Santos.

A diversidade geogrifica dos participantes refletiu a ampli-
tude da atuagio missiondria da IPRB no continente europeu e
a relevincia de estratégias integradas para o fortalecimento dos
campos missiondrios ji estabelecidos. O momento foi pautado
por escuta, sensibilidade pastoral e pela busca de compreensio
das realidades especificas enfrentadas pelos pastores e missiond-
rios da Denominagio em seus respectivos campos.

A reuniio foi conduzida pelo presidente da IPRB, pastor Jair
Lara, juntamente com o Secretdrio Executivo, pastor Edes Gui-
maries, e teve como principal objetivo ouvir os clamores, desa-
fios e necessidades dos campos missiondrios europeus. Durante o
encontro, cada participante teve a oportunidade de se apresentar
e compartilhar o contexto do campo missiondrio, relatando de-
safios, necessidades e perspectivas do trabalho desenvolvido na

Europa.
IPRB EM ACAO

O encontro evidenciou a urgéncia de apoio, dire¢io e fortale-
cimento das frentes missiondrias, apontando para passos impor-
tantes na consolidacio e abertura de novas frentes missiondrias da
IPRB na Europa. O encontro reafirmou o entendimento de que a
missdo transcultural exige planejamento, unidade e investimento
constante, tanto no aspecto espiritual quanto organizacional.

Ao final, o presidente da Denominagio, pastor Jair Lara, pas-
sou a palavra ao Secretdrio Executivo, pastor Edes Guimaries,
para as considerag¢des finais. Em seguida, o presidente ministrou
uma breve palavra devocional baseada em Génesis 37, destacan-
do que, embora José tenha recebido a tinica de seu pai Jacd, os
sonhos de grandeza procediam de Deus, ressaltando que o cha-
mado e o proposito missiondrio tém origem divina.

A realizagio da reuniio evidencia a iniciativa da IPRB em
manter uma lideranga préxima, sensivel e estrategicamente ali-
nhada as demandas dos pastores e missiondrios que atuam no
exterior. Ao promover espagos de escuta, didlogo e direciona-
mento, a Denominagio reafirma seu compromisso com a ex-
pansio do Reino de Deus, o cuidado pastoral e o fortalecimento
dos campos missiondrios. O encontro configura-se como uma
a¢do que fortalece os vinculos entre a Diretoria Executiva e os
campos missionarios da Europa.

A oragio final foi conduzida pela missiondria Marina dos
Santos, intercedendo pelo avan¢o da obra missiondria na Eu-
ropa e pela satide dos pastores e missiondrios que ali militam.
O encontro foi encerrado com a béng¢io apostdlica ministrada
pelo presidente da IPRB, pastor Jair Lara, em um ambiente de
unidade, fé e esperanca.

Pr. Edes Guimaries,
Secretirio-Executivo da IPRB
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EXECUTIVA //EM AGAO

RENOVADO

CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA OUTORGA
TITULO DE CONSAGRACAO PUBLICA A IPRB
PELOS SEUS 50 ANOS

A Camara Municipal de Maringd rea-
lizou, no dia 5 de fevereiro de 2026, uma
Sessdo Solene para a entrega do Titulo de
Consagragio Publica Municipal i Igreja
Presbiteriana Renovada do Brasil. A hon-
raria, proposta pelos vereadores Flivio
Mantovani, Sidney Teles e Gisele Bian-
chini, celebra o Jubileu de Ouro da IPRB
e reconhece os relevantes trabalhos desen-
volvidos Denominagio em todo territdrio
nacional e em diversos paises.

A sessio foi presidida pela vereadora
Maj6 Capdeboscq e contou com a presen-
¢a de autoridades municipais, entre elas a
vice-prefeita Sandra Jacovdz, além de li-
derancas eclesidsticas, pastores e represen-
tantes institucionais. Durante a abertura,
o vereador Flivio Mantovani destacou o
cardter criterioso da distin¢io: “O Titulo
de Consagragio Piiblica é uma honraria ri-
gorosa, destinada a institui¢ées que compro-
vadamente contribuem para o bem-estar da
sociedade. E o reconhecimento de que a IPRB
faz a diferen¢a na vida das pessoas”, afirmou
Mantovani.

Em seguida, o vereador Sidney Teles,
um dos proponentes da homenagem, re-
lembrou a origem da IPRB, uma igre-
ja que nasceu da uniio de dois ramos do
presbiterianismo, a saber: Igreja Cristd
Presbiteriana (ICP) e Igreja Presbiteriana
Independente Renovada (IPIR) durante o
movimento de renovagio espiritual, ocor-
rido no Brasil nas décadas de 1960-1970.

- b ey

Dando continuidade A cerimonia, a
vereadora Gisele Bianchini fez uso da
palavra e apresentou dados sobre a ex-
pansido da Igreja Presbiteriana Renova-
da do Brasil que, de acordo com dados
oficiais, iniciou suas atividades em 8 de
janeiro de 1975, com aproximadamente
8.300 membros e, atualmente, conta com
a expressiva marca de 170 mil membros,
com presencga em todo territério nacional
e em diversas nagdes.

A cerimdnia reuniu membros das di-
retorias Executiva e Administrativa, além
de liderangas de institui¢des internas da
Denominagao. Estiveram presentes os se-
guintes membros da Diretoria Executiva:
pastor José Mauricio Pereira (vice-presi-
dente) e o pastor Edimar Rodrigues (1°
Secretirio). Os demais Diretores Execu-
tivos nio puderam comparecer por mo-
tivos justificados. A cerimoOnia contou,
também, com a presenga dos seguintes
diretores administrativos: pastor Roberto
Braz do Nascimento, presidente do Pres-
bitério Norte Paranaense; pastor Sebastiio
Janior, presidente do Presbitério da Gran-
de Londrina; pastor Fabiano Cardoso,
diretor do SPR-CNT; pastor Florencio
Moreira de Ataides, presidente da MISPA;
pastor Rodrigo Andrade, diretor da Edi-
tora Renovada e pastor Ricardo Medeiros,
do Projeto Renovar.

O presidente da IPRB, pastor Jair da
Cruz Lara, proferiu um discurso funda-
mentado de Romanos 11:36: “Porque dele,
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por ele e para ele sao todas as coisas”, o presi-
dente enfatizou que esta honraria é, acima
de tudo, um reconhecimento do cuidado
e da fidelidade de Deus revelados em toda
trajetdria histérica da Denominagio. Em
sua exposicio, presidente relembrou que a
[PRB nio nasceu de uma divisio, mas sim
de um movimento que uniu os ramos do
avivamento presbiteriano. Destacou, tam-
bém, a relevante expansio da Igreja, res-
saltando o crescimento da Denominagio,
que hoje conta com mais de 1.600 pasto-
res, 61 presbitérios e presenca missiondria
em diversos paises.

Encerrando seu pronunciamento, o pas-
tor Jair Lara expressou sua alegria e gratidio
pela honraria entregue 3 IPRB. Em suas pa-
lavras: “Rendemos gragas a Deus pela home-
nagem recebida. Reconhecemos que toda hon-
ra e toda gldria pertencem ao Senhor, que tem
conduzido nossa Igreja ao longo destes 50 anos.
Esta homenagem é um marco histdrico e um
incentivo para continuarmos cumprindo comﬁ—
delidade a missdo que o Senhor nos confion”.

A entrega do Titulo de Consagracio
Pablica Municipal consolida, em ambito
oficial, o reconhecimento da relevancia
institucional, eclesidstica e espiritual da
Denominagio. A Sessio Solene reafirmou
o papel da IPRB como institui¢io compro-
metida com a pregagio do Evangelho e en-
gajada no servigo s pessoas e a sociedade.

Pr. Edimar Rodrigues,
Primeiro Secretirio da IPRB
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RENOVADO

PRESIDENTE DA IPRB REALIZA VISITAS IN LOCO

A MISPA E AO PROJETO

Como parte da agenda estratégica da Diretoria Executiva da
Igreja Presbiteriana Renovada do Brasil (IPRB), o presidente da
Denominagido, pastor Jair Lara, realizou, no dia 30 de dezem-
bro de 2025, visitas institucionais in loco 2 MISPA e ao Projeto
Renovar. A agenda contou com a presenca do 1° secretirio da
IPRB, pastor Edimar Rodrigues, e do pastor Roberto Braz do
Nascimento, presidente do Presbitério Norte-Paranaense e pas-
tor da IPR Central de Arapongas, PR, e o pastor Jodo Marcos
Brizola, 2° tesoureiro do Presbitério de Maringi e pastor da 12
IPR de Maringi, refor¢ando o cariter institucional e represen-
tativo das visitas.

As reunides foram marcadas por um ambiente de didlogo qua-
lificado, comunhio fraterna e alinhamento estratégico, eviden-
ciando o compromisso da lideranga denominacional com a inte-
gracio e o fortalecimento do trabalho da IPRB. Na oportunidade,
o presidente da Denominagio reuniu-se com os pastores Ricar-
do Medeiros, diretor do Projeto Renovar e Florencio Moreira de
Ataides, presidente da MISPA. Na pauta, o trabalho missiondrio
desenvolvido pela IPRB no Brasil e no exterior e as a¢gdes do Pro-
jeto Renovar, voltadas para o cuidado das familias pastorais e dos
missiondrios da Denominagio. Os encontros foram marcados por
comunhio, escuta e alinhamento institucional.

Acerca da relevincia estratégica da MISPA, o presidente
da IPRB, Pr. Jair Lara, afirmou que, como ageéncia denomi-
nacional, a institui¢io ocupa um lugar de proeminéncia nas

RENOVAR, EM ASSIS, SP

agdes missiondrias da Igreja. Em suas palavras: “Queremos que
a atuagio da MISPA esteja cada vez mais alinhada a Direto-
ria Executiva, aos Presbitérios e ds instituicoes denominacionais,
como institui¢do promotora e facilitadora da plantagio de igrejas e
do crescimento da IPRB”.

Em relagio ao Projeto Renovar, o presidente salientou a
importancia do trabalho que tem sido desenvolvido no pro-
cesso de acolhimento, apoio e fortalecimento emocional,
que “por meio do atendimento biblico-psicoldgico que tem sido
fonte de béngdo para as familias pastorais da IPRB e tem contri-
buido para a promogdao da saiide integral das familias pastorais
da Igreja. Seguimos avangando juntos, com visdo, responsabili-
dade e amor, para servir melhor aqueles que servem”, declarou
o presidente.

Por fim, cabe destacar que as reunides organizadas pela
presidéncia foram marcadas por um tempo de comunhio, es-
cuta institucional, alinhamento estratégico e reconhecimento
dos trabalhos desenvolvidos. O presidente destacou que: “Foi
um tempo precioso de alinhamento estratégico, oragio e reconheci-
mento in loco dos trabalhos realizados pela Mispa e pelo Projeto
Renovar, onde reafirmamos o compromisso da IPRB com a obra
missiondria e com o cuidado integral das familias pastorais”.

Redagio - Jornal Renovado
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EXECUTIVA //EM AGCAO

RENOVADO

PRESIDENTE DA IPRB REALIZA VISITA
INSTITUCIONAL AO SEMINARIO
PRESBITERIANO RENOVADO DE CIANORTE

- EXECUTIVA EM AGAO

No dia 13 de janeiro, o presidente da
Igreja Presbiteriana Renovada do Bra-
sil, pastor Jair Lara, acompanhado do
1° secretirio da Denominagio, pastor
Edimar Rodrigues, realizou uma visita
institucional ao Semindario Presbiteria-
no Renovado de Cianorte (SPR-CNT).
A iniciativa integra a agenda estraté-
gica da presidéncia da IPRB, voltada
ao acompanhamento, fortalecimento e
alinhamento das institui¢des internas
da Denominagio.

A comitiva foi recebida pelo dire-
tor da institui¢do, pastor Fabiano Car-
doso, que realizou a apresentagio das
principais a¢des académicas, adminis-
trativas e pastorais desenvolvidas pelo
SPR-CNT. Durante o encontro, foram
compartilhados dados institucionais,
projetos em andamento e perspectivas
futuras, evidenciando o compromis-
so da instituicio com a exceléncia na
formagio teoldgica e a fidelidade aos
principios doutrinirios da Igreja Pres-
biteriana Renovada do Brasil.

A reuniio institucional caracteri-
zou-se por um ambiente de didlogo
qualificado, escuta mutua e conver-
géncia de propdsitos. Foram discuti-
dos temas relacionados i missio dos
semindrios no contexto contempora-
neo, aos desafios da formag¢io ministe-
rial diante das transformagdes sociais e
eclesidsticas, bem como 2 necessidade
permanente de integracio entre lide-
ran¢a denominacional e institui¢des de
ensino teoldgico.

Ao avaliar o encontro, o presidente
da IPRB destacou a relevancia da visita
as institui¢des formadoras da Denomi-
nagio. Segundo o pastor Jair Lara: “O
momento foi marcado por sincronia ins-
titucional e alinhamento de propdsitos,
reforcando o papel estratégico dos semi-
ndrios na histéria e no futuro da Deno-
mina¢do”. O presidente ressaltou que os
semindrios tém servido, ao longo das
décadas, como pilares da formagio pas-
toral, da reflexio teoldgica e do pre-
paro de lideres comprometidos com a
Palavra e com a IPRB.

Apds o encontro administrativo e

institucional, a comitiva realizou uma
vistoria técnica nas dependéncias do
Seminério Presbiteriano Renovado de
Cianorte. A visita possibilitou uma
avaliacio direta da estrutura fisica, dos
ambientes pedagdgicos, das dreas de
convivéncia e das condi¢des ofereci-
das aos alunos durante o processo for-
mativo. O momento permitiu, ainda,
a troca de impressdes sobre possiveis
melhorias, investimentos e adequagdes
que visam garantir um ambiente pro-
picio ao desenvolvimento académico,
espiritual e ministerial dos estudantes.

Conforme destacou o pastor Jair
Lara: “a visita institucional reafirma o
compromisso da IPRB com a valoriza-
¢do da educagao teoldgica, entendida como

elemento essencial para a saiide espiritual
da Igreja e a formagdo dos pastores”. Ao
manter didlogo préximo com suas ins-
titui¢des formadoras, a lideranga na-
cional da IPRB fortalece os lagos insti-
tucionais, promove unidade e constréi
bases sélidas para a continuidade da
missio denominacional: “Entendemos
que a visita in loco ao Semindrio Presbi-
teriano Renovado de Cianorte, evidencia
nossa visao estratégica, pautada na coope-
ragdo, no planejamento e na fidelidade aos
valores que, historicamente, tém orientado
a Igreja Presbiteriana Renovada do Brasil
ao longo de toda sua trajetéria histérica”,
concluiu o presidente.

Redacgio -
Jornal Renovado
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PRESIDENTE DA IPRB MINISTRA NO
REVITALIZE -2026

A cidade de Campo Alegre, SC, recebeu, nos dias 6 e 7 de
fevereiro, a edi¢io 2026 do REVITALIZE, encontro que se
consolida como um importante evento de fortalecimento mi-
nisterial da IPRB. Pastores e lideres de diversas regides do Brasil
estiveram reunidos em dois dias intensos de ministra¢io da Pa-
lavra, adoragdo, comunhio e renovagio espiritual. Com foco no
cuidado pastoral e no despertamento vocacional, o evento rea-
firmou sua proposta de ser um espago estratégico de alinhamen-
to espiritual, ministerial e relacional da nossa Denominacio.

Na ocasiio, o presidente da IPRB, pastor Jair Lara, ministrou
uma mensagem ungida e encorajadora, desafiando os pastores
e lideres renovados a continuarem exercendo o ministério com
graga e uncio celestial. O evento foi marcado por um poderoso
mover do Espirito Santo, impactando profundamente os pasto-
res, lideres e o todo povo renovado. A mensagem foi seguida
por momentos de oragio e consagragio, fortalecendo o pro-
posito do encontro de proporcionar um tempo de renovagio
espiritual e experiéncias na presenca de Deus.

Além do presidente da IPRB, pastor Jair Lara, a edigdo 2026
do REVITALIZE contou com os seguintes preletores: Jaaziel
Vieira e Joyce Vieira, Ivailton Soares, Edimar Guidino e Nelsa
Guidino, Erasmo Carlos dos Santos, Ricardos Medeiros, Jadil-
so Crispim e Diony Dias. As ministra¢des abordaram temiticas
altamente relevantes, tais como: cuidado integral do pastor, for-
talecimento da vida familia pastoral, plantagio e revitalizagio de
igrejas, formagio teoldgica e desenvolvimento de lideranca. A
diversidade dos temas refletiu o compromisso da IPRB com uma
visio de crescimento integral.

'REVITALIZE 2026
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O Imersio REVITALIZE é uma experiéncia de cuidado pas-
toral, despertamento vocacional e do coragio do pastor, bem
como um movimento de avivamento que tem abencoado a
IPRB. O objetivo do evento é trazer encorajamento através da
Palavra, da adoragio e da comunhio. Temos testemunhado que,
em todas as edi¢des, o REVITALIZE tem sido um importante
instrumento de Deus para alinhar o coragio dos lideres, tirar
arestas e proporcionar um tempo para que Deus fale mais de
perto sobre o Seu Reino.

O REVITALIZE nasceu de uma parceria entre as Secretarias
Denominacionais, tendo, portanto, uma lideranga compartilha-
da entre a Secretiria de Cuidado Pastoral, liderada pelo pastor
Jaaziel Vieria, a Secretaria de Plantagdo e Revitalizagio de Igre-
jas, que estd sob a lideranga do pastor Erasmo Carlos dos San-
tos e a Secretaria de Formagio Ministerial, liderada pelo pastor
Diony Dias, diretor do SPR-BC. Essa integrac¢io fortalece o
propésito do encontro.

A proxima edigdo do Revitalize Sul estd prevista para os dias
19 e 20 de fevereiro de 2027. A expectativa é ampliar ainda
mais o alcance do encontro, reunindo um ntimero ainda maior
de pastores e lideres comprometidos com a missio da Igreja.
Contamos com as oragdes, 0 apoio e a participagio de todos os
pastores e lideres as IPRB, para que o REVITALIZE continue
sendo um marco anual de renovo, comunhio e fortalecimento
ministerial.

Pr. Jaaziel Vieira,
Presidente do Presbitério Catarinense
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PRESBITERIO DO VALE DO PARAIBA REALIZA
41° ENCONTRO DE AVIVAMENTO ESPIRITUAL

O Presbitério Vale do Paraiba, presidido
pelo pastor Anairton de Souza Pereira, reali-
zou, entre os dias 14 e 17 de fevereiro de 2026,
na cidade de Cruzeiro, SP, seu 41° Encontro
de Avivamento Espiritual. O evento foi mar-
cado por um poderoso mover do Espirito San-
to, impactando profundamente todo povo re-
novado. Foram dias de céus abertos. Pastores,
lideres e membros dos Presbitérios Vale da
Paraiba, Zona Norte e do Grande ABC esti-
veram presentes e foram grandemente impac-
tados pelo agir de Deus.

A abertura do evento foi no sibado, 14 de
fevereiro, as 19 horas. A ministrag¢io da Palavra
esteve a cargo do pastor Paulo Eduardo, vice-
-presidente do Presbitério Vale do Paraiba, que
trouxe uma palavra de avivamento e encora-
jamento 2 Igreja. No domingo pela manhi, o
pastor Ladner Martins Lopes, segundo secre-
tario da IPRB, pregou uma mensagem centra-
da no avivamento e no fortalecimento da vida
cristd e destacou a necessidade de uma Igreja
espiritualmente vigilante, comprometida e ali-
nhada aos propésitos divinos. Nos cultos no-
turnos de domingo e segunda-feira, o pastor
Felipe Genestra, de Lorena, SP, ministrou com
intensidade, destacando temas ligados a reno-
vagio espiritual e a0 compromisso com a mis-
sio da Igreja.

Na segunda-feira pela manhi, aconteceu um
culto especial com todas as mulheres do Pres-
bitério, com ministragio da Missiondria Mirii
Uchoa. O encerramento, na terga-feira, foi con-
duzido pelo Pr. Bruno Demétrio, da Assembleia
de Deus de Cagapava, SP. As ministra¢des foram
seguidas por momentos de oragio e consagra-
¢io, fortalecendo o propésito do Encontro, de
proporcionar um tempo de renovagio espiritual
e experiéncias na presenga de Deus.

As ministragdes foram acompanhadas por
momentos de adoragio, oracio e comunhio,
promovendo um ambiente de fortalecimento
espiritual e integra¢io entre lideres e membros.
De acordo com a organiza¢io do Encontro, fo-
ram dias especiais, de ministragio da Palavra,
adoragio, comunhio e renovagio espiritual.
Houve salvagio de almas, reconciliagdes e ba-
tismos com o Espirito Santo.

O éxito do evento reafirma a importancia de
encontros de avivamento para a satide espiritual
da Igreja, pois quando o povo de Deus se retine
para buscar Sua presenca, o céu responde com
um extraordindrio mover do Espirito Santo.

Redagio - Jornal Renovado
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O CAMINHO PARA UMA VIDA EQUILIBRADA

A epistola de 3* Jodo é direcionada a
um lider cristdo piedoso chamado Gaio
que provavelmente liderava ou hospe-
dava uma Igreja doméstica. O apéstolo
Joido se refere a ele como “amado”. Joio
nio teve a inten¢io de escrever aqui um
tratado teoldgico e sim, uma carta pes-
soal, cheia de afeto, exortagdes praticas
e orientagdes pastorais.

Ao olhar para este texto fica evidente
o quanto o cristianismo é algo relacio-
nal, o cuidado com as pessoas, a hos-
pitalidade sio temas importantes da fé
cristd. O amor cristdo nio é apenas para
ser sentido ou experimentado em mo-
mentos, mas também para ser declarado,
vivido e demonstrado. Gaio era um ho-
mem especial. Era daquele tipo de gente
que atrafa as pessoas pela
sua bondade, amor e tes-
temunho.

Através desta saudacio
feita de Jodo a Gaio, (v. 2).
“Amado, acima de tudo,
faco votos por tua prosperidade e satde,
como é préspera a tua alma.” Demonstra
que Gaio era um homem de vida espi-
ritual sauddvel. No texto nio fica claro
se ele tinha riqueza, posses, nem saide
fisica abastada, mas tinha uma vida espi-
ritual robusta.

Este personagem biblico, foi elogiado
pelo préprio apéstolo, por ser altruista,
constante na verdade de Cristo e um
bom anfitriio aos missionarios viajan-
tes e nesta pratica, a demonstragio do
amor, como sendo a vontade do Pai, an-
dando nesta verdade, como viver piedo-
samente.

Um detalhe interessante encontra-se
no fato de ser uma carta enderecada 4
uma pessoa e nio a uma Igreja. Possi-
velmente para lembrar-nos de nossa res-
ponsabilidade pessoal em demonstrar o
amor que nos alcancou exercendo a hos-
pitalidade, andando na verdade e sendo
suporte a0 avang¢o da obra de Deus.

Analisando a oragio do Apéstolo
Jodo, encontramos valiosas li¢des, tais
como: A relevincia dos parceiros no
ministério, escrevendo, “ao amado”,
uma vez que ambos haviam desenvol-
vido um lago de confianga e amizade
ao longo dos anos, Joio demonstra em

"Amado, oro para que
vocé tenha boa saude e
tudo Ihe corra bem, assim
como vai bem a sua alma”
(3Jodo 1:2)

sua epistola, a alegria pela perseveranca,
instrui com respeito aos perigos que a
Igreja corria e o encorajava elogiando
sua conduta.

A segunda ligio que podemos apren-
der é necessidade da intercessio, ou do
apoio espiritual na caminhada do lider.
Através da oragio uns pelos outros, en-
contramos o descanso em Deus, através
da empatia, compartilhamos nossas dores
ou desafios e nos tornamos mais fortes.

Jé o que aprendemos na ligio seguin-
te, trata-se do cuidado com a satide, ou
seja, levar uma vida de moderagio para
um bom funcionamento do organismo.
Como manter os exames de rotina em
dia, realizar alguma atividade fisica e
conceder ao corpo o des-
canso.

A tltima licio retrata-
da neste texto, porém nio
menos importante, é O
cuidado com as emogdes,
referindo-se a alma. Aqui cabe uma per-
gunta, como estd a sua alma? Era uma
preocupagio valida do apostolo com
Gaio. A alma é uma parte importante do
individuo, é por meio dela que se sente,
sofre, ama, sonha, etc. O apédstolo en-
fatiza a necessidade de uma vida crista
equilibrada, onde o cuidado integral do
individuo propicie uma vida espiritual
saudivel, qualidade de vida e conse-
quentemente um ministério promissor.

Tendo em vista que a prética pasto-
ral e missiondria, seja desafiadora e exija
diversas qualificagcdes na vida do lider
(a), tais como adaptagdes, ser proativo,
ter sabedoria para administrar recursos
€ amor No trato com as pessoas, uma es-
piritualidade equilibrada, além de uma
habilidade e conhecimento para lidar
com crises, sejam emocionais, espiri-
tuais dentre outros tantos temas rela-
cionados aos seus liderados, ao longo do
seu ministério, é possivel que ocorram
algumas circunstincias que demandem
o cuidado de si mesmo e de sua familia.

E com esta finalidade, o Projeto Re-
novar, através de seus atendimentos
clinico psicolégico, do aconselhamen-
to pastoral, nas campanhas de oragio e
acompanhamento dos lideres, oferece o
apoio profissional e espiritual a familia

pastoral e missiondria desta tio amada
denominagio. E salutar esclarecer que
o Aconselhamento Pastoral, segue as
normas da Btica Pastoral, quanto as in-
formacdes, bem como o sigilo do Pro-
fissional de Psicologia, garantido pelo
Conselho Regional de Psicologia.

A ajuda psicolégica e o Aconselha-
mento Pastoral, nio traduz fraqueza,
mais uma busca pelo cuidado consi-
go mesmo “Tem cuidado de ti mesmo e
da doutrina” (1* Timéteo 4.16a). Auxi-
liando a familia pastoral e missiondria,
a lidar com suas emogdes, superando
traumas, e buscando estratégias para o
crescimento pessoal e ministerial, bem
como prevenir as doengas psicossoméd-
ticas decorrentes do esgotamento, que
afetam tanto o lider, sua familia e seu
servico no Reino.

Buscar sabedoria através de conse-
lhos, levam projetos a se estabelecerem
“Onde nao hd conselho fracassam os proje-
tos, mas com os muitos conselheiros hd bom
éxito” (Provérbios 15.22) e promove
através do aconselhamento pastoral, um
ambiente seguro onde o (a) lider, pos-
sa expressar—se sem julgamentos, medo
ou reservas, um momento onde pode ser
ministrado (a) pela Palavra de Deus e
oragio ou receber uma orientagio sobre
alguma situag¢io ministerial em questio.

O Projeto Renovar encontra-se a
disposi¢io de nossos pastores, esposa e
filhos, bem como nossos missiondrios,
missionarias e filhos. Os atendimentos
clinicos psicolégicos e aconselhamento
pastoral, ocorre no formato presencial e
também on-line. Ambos com agenda-
mento realizado pelo telefone/whatsa-
pp: (18) 99108-5673.

A Igreja Presbiteriana Renovada do
Brasil, além de sua missio de “Ir e fa-
zer discipulos”, compromete-se a apoiar
nossa lideran¢a no caminho desta gran-
de comissdo, através do Projeto Reno-
var, pela uncio do Santo Espirito de
Deus e debaixo da autoridade de nosso
presidente, pastor Jair Lara, ser um su-
porte para os momentos dificeis e uma
ferramenta afiada nas mios do Senhor,
visando o avango desta Obra Santa.

Pr. Ricardo Medeiros
Diretor do Projeto Renovar
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MISPA //EM AGAO

RENOVADO

MISPA REALIZA ESCOLA DE MISSOES
URBANAS DE FERIAS (EMUF)

A Escola de Missdes Urbanas de Fé-
rias (EMUPF), realizada entre os dias 18 a
24 de janeiro na base da MISPA, reuniu
jovens de todas as partes do Brasil, em
uma semana intensa e transformadora.
Com o tema “RENUNCIA”, esta edi¢io
da EMUF proporcionou momentos de
adoragio, entrega e evangelismo. Fo-
ram dias intensos na presenca de Deus.
As ministragdes foram impactantes e
abengoadoras, marcadas por um grande
mover do Espirito Santo. O ambiente
foi envolvido pela presenga de Deus, os
participantes puderam ouvir a voz do
Senhor com clareza, receber treinamen-
to missiondrio adequado, capacitagio
especial e un¢io do Espirito Santo que
impulsionaram os participantes a vive-

rem o propésito divino em suas vidas.
Com certeza, essa experiéncia foi um
marco para a vida de todos que tiveram
suas histérias transformadas pela pre-
senca do Senhor.

RELATO DE UM ALUNO DA EMUF

Passei anos aprisionado em uma
dor angustiante que me consumia por
dentro e me impedia de avangar. Eu
dizia que ja tinha perdoado, eu acre-
ditava nisso, porém, no fundo, meu
coragdo ainda estava preso.

Durante as ministra¢des e aulas,

Deus comegou a revelar dreas que eu
escondia até de mim mesmo. Foi do-
loroso reconhecer, mas também foi
libertador entender que o perdio ain-
da nio tinha sido totalmente libera-
do. Ali, eu decidi enfrentar o que me
prendia e liberar perdio para a pessoa
que me feriu.

Eu se1 que ainda existe um caminho
a percorrer, mas hoje eu dei o primei-
ro passo. Eu escolhi me libertar dessas
amarras e permitir que Deus curasse o
que eu nio conseguia sozinho.

Pr. Florencio Moreira de Ataides
Presidente da MISPA




SPR-BC //EM AGAO

RENOVADO

SPR-BC EM MISSAO POR VOCACAO E
DESPERTAMENTO

Pensando no avanco do Reino de
Deus e no desenvolvimento de nossa
amada Igreja Presbiteriana Renovada,
o Seminario Presbiteriano Renovado
Brasil Central — SPRBC, em Anédpo-
lis/GO, organizou no més de janeiro
de 2026, duas caravanas para visitar
importantes regides do pais, promo-
vendo um tempo de despertamento
vocacional, encorajamento miutuo e,
sobretudo, de compartilhar e receber,
com os irmios, a graca de nosso Se-
nhor Jesus Cristo (Rm 1.11,12).

A primeira caravana, dirigida pelo
Pr. Mario Kariston e pelo Sem. Danilo
Silva, seguiu em dire¢io a Minas Ge-
rais, visitando seus presbitérios: Belo
Horizonte, Contagem, Vale do Acgo,
Governador Valadares, Teéfilo Otoni
e Vale do Jequitinhonha. Foram 18 dias
de viagem. A segunda caravana, dirigi-
da pelo Pr. Rafael Faria e pelo Pr. Jodo
Moraes, seguiu em dire¢io a Rondo-
nia, visitando os presbitérios Centro-
-Oeste, Oeste, Oeste Mato-grossense,
Rondénia e Porto Velho. Ao todo, fo-
ram 27 dias de viagem.

No caminho fomos muito bem rece-
bidos pelos presbitérios e igrejas, que nos
deram oportunidades de ministrar a Pala-
vra de Deus e algumas palestras sobre vo-
cagio e lideranga, enquanto conhecemos
um pouco mais de suas realidades locais.
Aproveitamos todas as portas abertas para
conhecer as familias pastorais, as lideran-
¢as locais e suas membresias.

O Apéstolo Paulo, vivendo para o
avanco do mesmo Reino, gastou sua
vida em missio, para dar continuida-
de 2 Obra do Senhor. Em 2 Timédteo
Paulo instrui seu discipulo Timéteo,
um jovem pastor, sobre como deveria
prosseguir firme a carreira que lhe foi
proposta. No decorrer da carta, Paulo
apresenta:

* Uma verdade que direciona:

“Se morremos com ele, com ele tam-
bém viveremos; se perseveramos com ele
também reinaremos. Se o negamos, ele
também nos negard; se somos infiéis, ele
permanece fiel, pois ndo pode negar-se a
sim mesmo” (2Tm 2.11).

~ SPR-BC EM AGil0

A nossa identificagio como povo de
Deus, que governard em plenitude com
Cristo se dd pela nossa identificagio
com a morte do nosso Cristo. Para viver
com o Senhor, precisamos padecer com
Ele. Paulo estd nos ensinando o princi-
pio do Reino.

* Um modelo que sustenta:

“Eu jd estou sendo derramado como
oferta de libagio, e o tempo da minha
partida estd proximo. Combati o bom
combate, terminei a corrida, guardei a
fé” 2Tm 4.6,7.

Ao compreendermos a verdade que
direciona nossa vida e ministério, Paulo
nos apresenta um modelo que orienta e
sustenta o cumprimento da nossa mis-
s30. Se, para herdar Cristo e o seu Reino,
é necessdria uma entrega sem reservas,
o apdstolo declara: “Eu ji estou sendo
derramado como oferta de bebida; a
minha vida estd sendo derramada como
oferta ao Senhor”. Paulo nos ensina que
0 NOSSO Servi¢o e a nossa vocagio, ou
melhor, tudo o que temos e tudo o que
somos, existem para a adoragio daquele
que é digno. Combater o bom comba-
te, completar a carreira e guardar a fé é
viver e exercer o ministério unicamen-
te para a gléria de Deus, e nio para a
constru¢io de um império pessoal.

*  Uma pergunta que define:

“Para quem vocé faz o que faz?”

O grande propésito do ministério é
a gloria de Deus! “A Ele sejam honra e
poder para sempre. Amém.” 1Tm 6.16.

Paulo morreu, mas a obra continuou
por meio de Timéteo, seu discipulo. A
obra do Senhor maior do que o obrei-
ro. O contetdo das tltimas palavras do
apostolo Paulo em vida é uma exortagio
solene:

DE CONTINUIDADE A MISSAQ!

Por isso:

*  Ore por mais vocacionados
* Invista em novos lideres

*  Faca discipulos

*  Viva para a gléria de Deus

Visitamos onze presbitérios do Bra-
sil, tivemos contato com 65 pastores
e podemos afirmar com seguranga: A
Igreja do Senhor continua viva e em
desenvolvimento! Gléria a Deus! Glo-
ria a Deus por seu Reino que ultrapassa
nossas fronteiras culturais e geograficas!

Deus abengoe a IPRB.

Pr. Mario Kariston
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SPR-CNT //EM ACAO

RENOVADO

PNEUMATOLOGIA: A DOUTRINA DO ESPIRITO SANTO
 SPR-CNT EM AGAO

Na teologia cristi, a doutrina do Espi-
rito Santo recebe o nome de Pneumato-
logia, termo derivado do grego pneuma
(espirito, sopro, vento) e logia (estudo,
doutrina). Esse ramo da teologia dedi-
ca-se a compreender quem é o Espiri-
to Santo, sua divindade, personalidade,
obras e atuagio tanto na salvagio quanto
na vida da Igreja. Longe de ser uma for-
¢a impessoal, o Espirito Santo é apresen-
tado nas Escrituras como agente ativo da
revelacio e da a¢io de Deus no mundo.

Desde o Antigo Testamento, é possi-
vel identificar o mover do Espirito San-
to em diversos momentos da histdria da
redencdo. Ele atua na criagio, conforme
Génesis 1:2, capacita lideres como San-
sio e Davi, inspira os profetas e dirige
o povo de Deus. Embora sua atuagio
apresente particularidades histéricas, hi
profunda continuidade entre sua obra
no Antigo e no Novo Testamento. Em
ambas as aliancas, o Espirito opera na re-
generag¢io, na habita¢io ou enchimento,
na contenc¢io do mal e na capacitagio
para o servigo.

Com a ascensio de Jesus Cristo, sua
atuagio assume um cardter mais amplo
e visivel. No dia de Pentecostes, confor-
me Atos 2, o Espirito Santo passa a agir
de maneira prodigiosa e poderosa, inau-
gurando uma nova etapa na histéria da
Igreja. Ele convence o ser humano do
pecado, da justi¢a e do juizo, como ensi-
na o Evangelho de Jodo (16:8), e atua de
forma pessoal e singular na vida de cada
cristio ao redor do mundo.

A Biblia apresenta o Espirito Santo
como a Terceira Pessoa da Trindade,
dotado de personalidade, vontade, in-
teligéncia e agdo prépria. Na economia
da salvagio, Pai, Filho e Espirito San-
to exercem fungdes distintas, embora
compartilhem plenamente dos mesmos
atributos divinos. O tedlogo reforma-
do Louis Berkhof afirma que o Espiri-
to Santo é uma pessoa divina distinta,
e nio apenas uma for¢a ou influéncia,
possuindo intelecto, emogdes e vontade.
Sem sua presenca, nio haveria criagio,
inspiragao das Escrituras, novo nasci-
mento ou santificagio.

A mensagem do Evangelho ple-
no proclama a centralidade da obra do
Espirito Santo como agente ativo da
Trindade na revelagio que Deus faz de
si mesmo a criagdo. Essa mensagem vai
além de uma énfase exclusiva nos dons
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espirituais, afirmando que a atuag¢io do
Espirito abrange toda a vida cristd e a
missdo da Igreja.

A obra do Espirito Santo estende-se
A inspiragdo e iluminagio das Escrituras,
A0 hOvo hascimento, a santiﬁcagio con-
tinua e a diregio da Igreja de Jesus Cris-
to. Ele aplica a obra redentora de Cristo
aos crentes, conduzindo-os 4 té salvadora,
preservando-os na graca e fortalecendo-os
em meio as incertezas da vida. Conforme
Berkhof, essa atuagdo inclui a convicgio
do pecado, a regeneragio, a santificagio
progressiva e a preservagio dos santos.

No contexto eclesiolégico, o Espiri-
to Santo exerce papel fundamental. Ele
constitui, capacita e guia a Igreja como
corpo de Cristo, distribuindo dons es-
pirituais para a edificagio comum. Sob
uma perspectiva pentecostal, destaca-se
o mover sobrenatural do Espirito quan-
do o povo de Deus se une em oragio. A
unc¢io, a edificagio e a unidade sio frutos
diretos dessa comunhio espiritual, resul-
tando em testemunhos e conversdes.

Além disso, o Espirito Santo atua de
forma universal, restringindo o mal e
preservando a ordem moral na huma-
nidade, inclusive entre aqueles que nio
professam a fé cristi. Essa operacio geral
evidencia sua a¢io continua na susten-
tagdo da criagio. Mark D. McLean res-
salta que, apesar de ser o agente ativo da
Trindade na revela¢io de Deus, o Espi-
rito Santo tem sido, por vezes, negligen-
ciado a0 longo da histéria da Igreja.

As EBscrituras também atribuem diver-
sos titulos ao Espirito Santo, revelando
aspectos de sua natureza e obra, como
Espirito da Gléria, Espirito da graca, Es-
pirito eterno, Espirito Santo da promessa,
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Consolador, Espirito da santificagio, Es-
pirito de vida e Espirito de adogdo. Es-
ses nomes expressam a profundidade e a
abrangéncia de sua atuagio na vida crista.

Vocé ja se perguntou: Por que ha
uma negligéncia histérica em relagio ao
Espirito Santo? Essa pergunta pode ser
respondida por diferentes fatores. Em
primeiro lugar, hd uma assimetria na re-
velagio biblica: por sua prépria missio,
o Espirito ndo chama a atengio para si,
mas glorifica o Filho e aplica a obra do
Pai (Jo 16.13-14). Além disso, a histdria
das controvérsias doutrindrias concen-
trou-se majoritariamente na Cristologia
e na teontologia, relegando a pneuma-
tologia a um desenvolvimento posterior.
Soma-se a isso o temor de excessos espi-
ritualistas, que levou a Igreja, em diver-
sos periodos, a adotar uma postura cau-
telosa, enfatizando a ordem institucional
em detrimento da experiéncia espiritual.

Por fim, a dificuldade conceitual em
definir a pessoa e a obra do Espirito San-
to — cuja atuagdo é invisivel, interior e
dinimica — contribuiu para uma aborda-
gem fragmentada entre doutrina e expe-
riéncia. Quando a pneumatologia nio é
integrada a soteriologia, 4 eclesiologia e a
vida cristd préitica, o Espirito Santo acaba
sendo tratado como tema periférico.

Dessa forma, a doutrina do Espiri-
to Santo mostra-se essencial para a fé e
a pritica cristd. Sem Ele, nio hd novo
nascimento, santificagio nem poder para
testemunhar. Compreender quem Ele é
transforma profundamente a caminhada
do cristdo e fortalece a missio da Igreja
no mundo.

Pr. Fabiano Cardoso
Diretor do SPR-CNT
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MULHERES // RENOVADAS

RENOVADO

MULHER, VOCE E LIVRE PARA VIVER O
MELHOR DE DEUS

Por Eliette Lara

No dia 8 de mar¢o, quando o mundo celebra o Dia Interna-
cional da Mulher, somos convidados a refletir nio apenas so-
bre conquistas histdricas e avangos sociais, sobretudo, acerca do
proposito eterno de Deus para a vida das mulheres. Na perspec-
tica biblica, a mulher carrega uma identidade espiritual, pois foi
criada para viver em liberdade na presenca do Senhor.

A vida é uma viagem e a qualidade da viagem depende da
bagagem que cada um de nés carregamos. Alguns nio levam
apenas bagagem, mas levam uma grande carga. Quantas mulhe-
res vivem aprisionadas, sio reféns da bagagem que as impedem
de serem livres.

O texto biblico de Lucas 13: 10-19, relata a histéria de uma
mulher que, hd 18 anos, vivia presa por uma enfermidade. Sua
enfermidade nio era apenas fisica; era limitadora, silenciosa e
prolongada. Sua dor nio era apenas circunstancial, passou a ser
identidade. Aquela mulher jd nio era vista por seu nome, mas
por sua condigio.

Jesus Cristo, ao olhar aquela mulher, sentiu-se comovido pelo
quadro de sofrimento e, sem qualquer pedido por
parte dela, Ele disse: “Tu estds livre”. O texto bi-
blico destaca um detalhe essencial: “Ao vé-la, Je-
sus chamou-a a frente”. Antes do milagre, houve
atengio. Jesus nio foi indiferente a dor silenciosa
daquela mulher. Ele a enxergou em meio a multi-
dio. Esse gesto revela uma sublime verdade. Deus
vé mulheres que muitas vezes nio sio vistas.

A narrativa biblica é ainda mais impactante porque a mulher
nio fez nenhum pedido explicito. Ela apenas estava no lugar
da adoragdo. Sua fidelidade silenciosa foi suficiente para que o
olhar do Mestre a alcangasse. Essa atitude de Jesus transformou
a vida daquela mulher em trés dreas. Primeiro, houve restaura-
¢io fisica. O corpo encurvado se endireitou imediatamente. A
limitagio cessou. A dor foi interrompida. Naquele instante, ela
foi completamente curada da enfermidade.

Mas a obra de Cristo nio se limitou ao corpo. Houve também
restauragio emocional. Anos de sofrimento prolongado costu-
mam gerar desinimo, fragilidade interior e marcas invisiveis.
Ao curé-la, Jesus devolveu dignidade e esperanca. Ele devolveu
qualidade de vida aquela mulher. Um periodo longo de enfer-
midade abala as emogdes de qualquer pessoa, talvez a mulher se
sentisse, rejeitada, amargurada, desanimada, incapaz e fragiliza-
da. Afinal, sua companhia didria era a enfermidade.

O Senhor a restaurou, também, no dmbito espiritual. O texto
biblico deixa claro que Jesus a libertou de uma enfermidade ma-
ligna e ainda restaurou sua identidade espiritual. Quando o chefe
da sinagoga questionou Jesus sobre a cura da mulher, Ele disse:
“Ela ¢ filha de Abrao”. Na verdade, o Mestre estava dizendo que
ela fazia parte do povo da alianga: “Para vocés, ela é apenas uma
mulher enferma, mas para mim, ela é uma pessoa com quem tenho
uma alianga”. Jesus se colocou entre a mulher e seus opositores.
Ele defendeu a mulher sem ser necessiria nenhuma reagio dela.

"Ao vé-la, Jesus chamou-a
a frente e lhe disse: Mulher,
vocé esta livre da sua
doenca. Entao lhe imp0ds as
maos; e imediatamente ela
se endireitou, e louvava a
Deus” (Lucas 1372-13)

A histéria narrada no Evangelho de Lucas nio pertence ape-
nas ao passado. Ainda hoje, muitas mulheres continuam en-
curvadas, mesmo que a enfermidade nio seja visivel. Algumas
carregam O peso de pressdes sociais. Outras enfrentam desafios
emocionais silenciosos. H4 aquelas que lutam contra enfermi-
dades fisicas. Muitas se sentem sobrecarregadas por responsa-
bilidades familiares, profissionais e ministeriais. Por isso, di-
rijo-me a vocé, mulher, pois o Senhor Jesus deseja restaurar
completamente a sua vida. Ele veio para que sejamos livres.
Ele quer nos proporcionar qualidade de vida fisica, emocional
e espiritual.

Um aspecto inspirador desta narrativa biblica é que, mesmo
enferma, aquela mulher nio deixou de frequentar a sinagoga.
Sua condi¢io nio a afastou da presenga de Deus. Em meio a
limitagdo, ela permaneceu fiel. Esse detalhe ensina que a perse-
veranga na fé antecede experiéncias de restauragio.

Nunca devemos esquecer que nos momentos mais dificeis da
nossa jornada, Ele se coloca entre nds e os nossos opositores. Se
permanecermos fiéis como aquela mulher que, mesmo enferma,
nio deixou de ir A sinagoga (igreja) para prestar
sua devogio ao Eterno, Ele mesmo fard a nossa
defesa nos momentos de afli¢des. Cristo quer que
sejamos livres para vivermos o melhor Dele nessa
terra.

Nio importa qual seja problema pelo qual vocé
esteja passando: fisico, emocional ou espiritual,
Jesus se importa com a sua vida. Ele quer mudar
sua historia, como fez com aquela mulher num sibado que pa-
recia ser apenas um dia comum. Acredite, aproxime-se Dele. A
narrativa biblica nos diz que a mulher nio fez nenhum pedido,
ela apenas foi ao lugar em que o Senhor Jesus se encontrava.
Faga o mesmo, permita que Ele te veja, te encontre. Certamen-
te, vocé viverd o melhor de Deus em sua vida.

Neste Dia Internacional da Mulher, vocé pode experimentar
a liberdade que so é possivel em Cristo. A declaragio de Jesus
continua ecoando através dos séculos: “Mulher, vocé estd livre”.
Creia, em Cristo, vocé é livre para viver com dignidade. Livre
para caminhar de cabeca erguida. Livre para desfrutar da vida
abundante que Cristo oferece. Livre para reconhecer sua iden-
tidade como filha da promessa.

A histéria da mulher encurvada nos lembra que um encon-
tro com Cristo é suficiente para transformar anos de opressio
em restauragio. Nossa oragio é para que cada mulher, ao cele-
brar esta data, recorde que sua verdadeira liberdade nio nasce
das circunstincias externas, mas sim da Palavra que procede do
Senhor. Porque quando Ele declara liberdade, nenhuma prisio
permanece.

Com a graga de Deus, vocé pode desfrutar da vida abundante
que Ele oferece a todas as mulheres. Nio importa quio sombria
seja a prisdo que vocé eventualmente se encontra, as palavras de

Cristo siao: “mulher vocé estd livre”.
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SAUDE PARA VIVER O PROPOSITO

Deus criou cada mulher com um
propdsito tinico, intencional e precioso.
Para viver esse chamado com plenitude,
é necessirio compreender uma verdade
essencial: nio existe propdsito susten-
tavel sem satide. Cuidar da satide tam-
bém é uma forma de honrar o sacrificio
de Jesus por nés, reconhecendo o valor
da vida que recebemos. Em um tem-
po marcado por sobrecarga, cobrangas
constantes e intensa pressao emocional,
muitas mulheres acumulam responsabi-
lidades no lar, na vida profissional, na
maternidade, no casamento e na vida
espiritual. Quando essa rotina é vivida
sem equilibrio, instala-se um processo
silencioso de adoecimento fisico, emo-
cional e espiritual.

A Biblia nos ensina que nosso corpo
é templo do Espirito Santo (1 Corin-
tios 6:19). Assim, a sadde nio deve ser
vista apenas como uma questio fisi-
ca, mas como parte do nosso compro-
misso com Deus. Cuidar do corpo, da
mente e do espirito nio é vaidade, ¢é
responsabilidade espiritual. Também
é fundamental compreender que nio
fomos chamadas para viver apenas do
extraordindrio. A satde é construida
no ordinirio do dia a dia, nas peque-
nas escolhas, nos hibitos simples e na
perseverancga constante. Em Atos 2, no
Pentecostes, os discipulos viveram um
momento sobrenatural poderoso; po-
rém, aquela manifestagio nio aconte-
cia todos os dias. O que sustentou a fé
e a missio foi a vida didria, a clareza do
propdsito e o compromisso em cum-
pri-lo. Da mesma forma, a nossa satde
nio se estabelece apenas por interven-
¢des extraordindrias, mas pelo cuidado
cotidiano, ordinirio e continuo.

A exaustio entre as mulheres tem se

tornado cada vez mais comum. Muitas
colocam todos 2 sua frente - filhos, es-
poso, trabalho, igreja e familia - e dei-
xam a prépria satide em dltimo lugar.
Com o tempo, surgem sinais claros de
sobrecarga: cansago persistente, ansie-
dade, altera¢des hormonais, insdnia, di-
ficuldade para emagrecer, falta de ener-
gia e desmotivagio. Esses sintomas nio
devem ser ignorados, pois revelam um
corpo e uma mente que pedem cuidado
e atencao.

Uma mulher saudivel possui mais
clareza, disposi¢io e forga para perse-
verar em seu chamado. Quando o corpo
estd fragilizado, a mente se confunde e
o espirito se enfraquece. Em contrapar-
tida, o cuidado integral favorece equili-
brio, sabedoria nas decisdes e constin-
cia na caminhada. Isso permite exercer
os papéis didrios com mais leveza, pa-
ciéncia e alegria, refletindo a graca de
Deus nas diversas dreas da vida.

Cuidar da satide é um ato de res-
ponsabilidade e sabedoria. Alimentagio
adequada, descanso, movimento, orga-
niza¢ao da rotina, exames preventivos
e acompanhamento médico nio sio ex-
cessos, mas fundamentos para uma vida
equilibrada. Nio se trata apenas de lon-
gevidade, e sim de viver com energia e
estabilidade para cumprir a missdo que
Deus confiou a cada mulher.

A satide emocional também merece
atengio especial diante da sobrecarga
contemporanea. A autocobranga exces-
siva, o estresse contihuo, o sentimen-
to de culpa e a pressio emocional tém
adoecido silenciosamente muitas mu-
lheres. Em alguns momentos, tenta-se
tratar apenas de forma espiritual aquilo
que também exige mudangas naturais

no estilo de vida. O sobrenatural nio
anula o natural, e a fé nio exclui a res-
ponsabilidade de cuidar do corpo, das
emoc¢des e da mente. Espiritualidade e
cuidado caminham juntos, nio em opo-
s1¢ao.

Outro aspecto essencial é respeitar os
ciclos naturais da vida feminina. Fases
como poés-parto, periodo pré-mens-
trual, climatério e menopausa exigem
acolhimento, discernimento e, muitas
vezes, acompanhamento médico ade-
quado. Essas transi¢des nio represen-
tam fraqueza, mas adaptagdes naturais
do corpo criado por Deus, que precisam
ser compreendidas com consciéncia e
cuidado.

Deus nio nos chamou para viver em
sobrevivéncia, mas em plenitude. E a
plenitude inclui satide. Quando a mu-
lher cuida de si, ela fortalece o instru-
mento que Deus escolheu para servir,
amar e cumprir sua missao com cons-
tancia e fidelidade. Cuidar da satide é,
portanto, cuidar do propésito. E preser-
var o templo, honrar a vida e viver de
forma intencional o chamado que Deus
confiou a cada mulher.

Portanto, desfrute com alegria e con-
tentamento o privilégio de ser mulher.
Somos filhas amadas de um Pai perfeito.
Que possamos viver, com sabedoria e
gratiddo, todos os privilégios e respon-
sabilidades que essa posi¢io nos pro-
porciona.

Feliz Dia Internacional das Mulheres!
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